
FROM REFRIGERATED/THAWED
Use refrigerated bowls within 7 days after thawing. Instructions are based on heating a single bowl. Heating times may vary based on the       
number of bowls being heated. Add 30 seconds for each additional bowl being heated.
Microwave: 
1. Place one refrigerated portion bowl in the microwave (do not remove the vented film).
2. Heat on high for 2 to 3 minutes or until thoroughly heated.
3. Carefully remove the vented film top and stir prior to enjoying.
Conventional Oven: 
1. Preheat the conventional oven to 350º F.
2. Place refrigerated bowl/s on an oven-safe pan and heat for 18 - 22 minutes or until thoroughly heated.
3. Carefully remove the vented film top and stir prior to enjoying.

FROM FROZEN
Instructions are based on heating a single bowl. Heating times may vary based on the number of bowls being heated.
Microwave: 
1. Place one frozen portion bowl in the microwave (do not remove the vented film).
2. Heat on high for 6 minutes or until thoroughly heated.
3. Carefully remove the vented film top and stir prior to enjoying.
Conventional Oven: 
1. Preheat the conventional oven to 350º F.
2. Place frozen bowl/s on an oven-safe pan and heat for 25 - 30 minutes or until thoroughly heated.
3. Carefully remove the vented film top and stir prior to enjoying.
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AT HOME HEATING INSTRUCTIONS

No retire la tapa plastica antes de calentarla. (la tapa tiene perforaciones).
Desde Congelado:
Las instrucciones se basan en calentar un recipiente de una sola porción congelada. Tenga en cuenta que los tiempos de calentar pueden variar dependiendo en 
funcion de la carga del horno y/o la cantidad de recipientes que se calienten a la misma vez. 
Horno convencional:
1. Precaliente el horno convencional a 350°F.
2. Coloque los platos plasticos congelados en una bandeja y poner en el horno. Calentar durante 25 - 30 minutos, o hasta que el producto 

alcance la temperatura deseada en función de los requisitos locales.
3. Sacar la bandeja del horno. Retire la tapa de plastico del plato con mucho cuidado. Revuelva antes de servir.
Horno de microondas (un solo plato de porcion individual a la vez):
1. Coloque el plato congelado en el microonda (no retire el plastico con perforaciones).
2. Calentar a fuego alto durante 6 minutos, o hasta que el producto alcance la temperature  deseada en función de los requisitos locales.
3. Sacar el plato del microonda. Retire la tapa de plastico del plato con mucho cuidado. Revuelva antes de servir.
El Producto Descongelado:
Las instrucciones se basan en calentar un recipiente de una sola porción descongelado. (almacenado no más de 5 días en una temperatura entre 33°F – 40°F). 
Tenga en cuenta que los tiempos de calentar pueden variar dependiendo en funcion de la carga del horno y/o la cantidad de recipientes que se calienten a la 
misma vez. 
Horno convencional:
1. Precaliente el horno convencional a 350°F.
2. Coloque los platos plasticos descongelados en una bandeja y poner en el horno.
3. Calentar durante 18-22 minutos, o hasta que el producto alcance la temperatura deseada en función de los requisitos locales.
4. Sacar la bandeja del horno. Retire la tapa de plastico del plato con mucho cuidado. Revuelva antes de servir.
Horno de microondas (un solo plato de porcion individual a la vez):
1. Coloque el plato descongelado en el microonda (no retire el plastico con perforaciones).
2. Calentar a fuego alto durante 6 minutos, o hasta que el producto alcance la temperatura deseada en función de los requisitos locales.
3. Sacar el plato del microonda. Retire la tapa de plastico del plato con mucho cuidado. Revuelva antes de servir.
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Instrucciones para calentar las porciónes individuales en el hogar




